
曜日 時間 スクールレベル

ラリー、ボレストは続けられるがボールはゆっくりめ、女性多めのクラス。

平均年齢５０歳ぐらい。草トー女子ダブルス初中級ぐらい。

ラリー、ボレストは続けられ、ボールスピードも速め、男性多めのクラス。

平均年齢４０歳ぐらい。草トー男子ダブルス初中級ぐらい。

上級クラス。ラリー後ゲームを回すだけのクラス。

テニスベアレベル5か6くらい。草トー男子ダブルス中級以上。

ラリー、ボレストは続けられるがボールはゆっくりめ、ほぼ女性のみのクラス。

平均年齢6０歳ぐらい。ゆっくりとした平行陣主体。

ラリー、ボレストは続けられ、ボールスピード中程度、男性多めのクラス。

平均年齢5０歳ぐらい。草トー男子ダブルス初中級ぐらい。

ボレストはまだ続けられない、コーチとならラリーが続けられるが

レッスン生同士では安定しないときも。初級。

ラリー、ボレストは続けられるがボールはゆっくりめ、女性多めのクラス。

平均年齢6０歳ぐらい。ゆっくりとした平行陣主体。

ボレストはまだ続けられない、コーチとならラリーが続けられるが

レッスン生同士では安定しないときも。初級。

ラリー、ボレストは続けられるがボールはすごくゆっくりめ、女性多めのクラス。

平均年齢５０歳ぐらい。初めての草トー出場を目指すぐらい。

上級クラス。ラリー後ゲームを回すだけのクラス。

テニスベアレベル5か6くらい。草トー男子ダブルス中級以上。

上級クラス。ラリー後ゲームを回すだけのクラス。

テニスベアレベル5か6くらい。草トー男子ダブルス中級以上。

ラリー、ボレストは続けられ、ボールスピードも速め、男性多めのクラス。

平均年齢４０歳ぐらい。草トー男子ダブルス初中級ぐらい。

ラリー、ボレストは続けられるがボールはゆっくりめ。

平均年齢５０歳ぐらい。草トー女子ダブルス初中級ぐらい。
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